Zakres tematów—kierunek Fizjoterapia mgr B2+
tematy medyczne:
· szpital, personel medyczny i jego praca
· przyjęcie do szpitala
· pierwsza pomoc
· symptomy
· opieka geriatryczna
· układ pokarmowy
· odżywianie i otyłość
· zdrowy styl życia i aktywność fizyczna
· krew i krążenie krwi
· higiena
· zdrowie psychiczne
· lekarstwa
· medycyna alternatywna
· główne metody rehabilitacji
· wykształcenie medyczne fizjoterapeuty, jego praca i możliwości kariery
· specjalizacje w obrębie fizjoterapii

· ciało człowieka i układy w ogólnym zarysie

· układ kostny, jego funkcje i pozycje anatomiczne

· struktura kości i ich choroby (osteoporoza)

· typy stawów i ich struktura, zakres ruchu w stawach i jego rodzaje ( np. przywodzenie i odwodzenie)
· choroba zwyrodnieniowa stawów

· klasyfikacja mięśni, ich struktura i działanie

· rodzaje ruchu i dysfunkcje mięśni, ćwiczenia zwiększające siłę mięśni

· plecy: kręgosłup, postawa, kierunki ruchu

· najczęstsze powody bólu pleców i odpowiednie ćwiczenia

· urazy układu mięśniowo-szkieletowego: złamania, przemieszczenia, zwichnięcia, skręcenia

· zajmowanie się częścią ciała w gipsie i jej rehabilitacja

· ból: rodzaje, natężenie, długość. oszacowanie odczuwanego bólu, skale intensywności i jego leczenie

· serce i kondycja układu sercowo-naczyniowego, najczęstsze zaburzenia i ich objawy

· ogólna sprawność pacjenta, ocena i zwiększanie sprawności fizycznej
· układ oddechowy - budowa i działanie, klatka piersiowa i objętość płuc
· trudności w oddychaniu, przyczyny i objawy problemów oddechowych

· rehabilitacja płucna i fizjoterapia klatki piersiowej
· wstęp do neurofizjoterapii,  mózg, zmiany świadomości, paraliż
· fizjoterapia neurologiczna, udar, urazy rdzenia kręgowego, porażenie bella.

tematy współczesne:

· artykuł prasowy

· audycja radiowa dokumentalna i wiadomości radiowe

· film dokumentalny i wiadomości telewizyjne
· studia i życie studenckie

· książka lub film fabularny

rozmowa z pacjentem:

· zbieranie wywiadu medycznego na temat symptomów (w tym bólu), historii choroby
· zbieranie wywiadu rodzinnego i społecznego
· udzielanie porady
· wydawanie poleceń i udzielanie wyjaśnień w trakcie badania fizykalnego (np. zakres ruchu w stawach)
· udzielanie wskazówek dot. prawidłowej postawy

· udzielanie informacji o najczęstszych przyczynach bólu pleców

· szczegółowe opisanie procedury rehabilitacyjnej

· udzielanie instrukcji do odpowiednich ćwiczeń (np. zwiększających siłę mięśni, zakres ruchu)
· zdobywanie informacji na temat ogólnej sprawności pacjenta

· udzielanie wskazówek dot. zwiększenia sprawności fizycznej

· przekazywanie rozpoznania, udzielanie wyjaśnień dot. choroby pacjenta, leczenia i prognozy 

komunikacja z personelem medycznym:

· wygłoszenie prezentacji na konferencji

wypowiedzi pisemne:

· list formalny (przekazywanie lub prośba o informacje, list z poradami, instrukcjami)

· notatki z wykładu
wypowiedzi ustne:

· uczestnictwo w dyskusjach

· telefonowanie
