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Task 1 

Masz przeprowadzić wywiad z pacjentem, który ma skręconą kostkę. Zbierz wywiad, przeprowadź 
badanie, udziel wyjaśnień i odpowiedz na pytania pacjenta.   

a. Zapytaj o przyczynę wizyty, zadaj co najmniej 8 pytań, aby dowiedzieć się szczegółów. (2p)  

b. Zapytaj o ogólny stan zdrowia, uprzednie urazy i przyjmowane leki. (1p)  

c. Zbadaj kostkę—poinformuj pacjenta, co chcesz zrobić, wydaj co najmniej 2 polecenia. (1p)  

d. To skręcenie—poinformuj pacjenta o diagnozie, wyjaśnij co to jest (uraz spowodowany 
nadmiernym skręceniu w bok, skutek: naciągnięcie, naderwanie lub zerwanie więzadła bądź 
uszkodzenie torebki stawowej). (1p)  

e. Udziel porady na temat leczenia (unieruchomienie stawu, zimne kompresy, odciążanie stopy, po 
ustąpieniu obrzęku należy wykonywać ćwiczenia poprawiające równowagę i kontrolę ułożenia 
stawu skokowego, np. stanie na jednej nodze z zamkniętymi oczami, wspinanie się na palce, 
wymachy zdrową nogą, itp.). (1p)  

  
  
Task 2  

Describe different groups of drugs, their action and side effects.   
  
  
Task 3  

Discuss: Would you prescribe a placebo therapy just because a patient wanted it?  
  
 


