
ZASADY DOTYCZĄCE KORZYSTANIA Z NARZĘDZI OPARTYCH NA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI (SI) 

NA ZAJĘCIACH LEKTORATOWYCH W CENTRUM JĘZYKOWYM UJ CM 

 

Zasady dotyczące korzystania z narzędzi opartych na sztucznej inteligencji, obowiązujące  

w Centrum Językowym UJ CM, zostały opracowane na podstawie Zarządzenia nr 115 Rektora 

Uniwersytetu Jagiellońskiego z dnia 27 listopada 2025 roku w sprawie wykorzystywania  

w dydaktyce narzędzi opartych na sztucznej inteligencji. 

 

1. Zasady ogólne 

 

Korzystanie z narzędzi opartych na sztucznej inteligencji może być dopuszczone wyłącznie  

w zakresie określonym przez prowadzącego. W sytuacjach, w których narzędzia te mogą 

wspierać proces dydaktyczny, prowadzący może zezwolić na ich użycie oraz wskazać 

dopuszczalne formy i ograniczenia. 

Niedozwolone jest wykorzystywanie SI w sposób zastępujący samodzielną pracę studenta. 

 

2. Bezpieczeństwo, odpowiedzialność i zgodność z Kodeksem Wartości 

 

Studenci są zobowiązani do korzystania z narzędzi SI zgodnie z zasadami etycznymi, przepisami 

dotyczącymi ochrony danych oraz wartościami określonymi w Kodeksie Wartości 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, w szczególności w zakresie: 

a) uczciwości akademickiej,  

b) odpowiedzialności za własny proces kształcenia,  

c) rzetelności i poszanowania pracy własnej oraz cudzej. 

Treści generowane przez SI mogą być nieprecyzyjne, nieaktualne, stronnicze lub językowo 

nieadekwatne do poziomu kursu; student ponosi odpowiedzialność za ich weryfikację. 

Wykorzystywanie narzędzi sztucznej inteligencji w sposób zastępujący samodzielną pracę 

studenta może utrudniać efektywne przygotowanie się do egzaminów, które odbywają się  

w warunkach bez dostępu do tego typu technologii. Dlatego nie należy używać SI, m.in. do: 

a) generowania tekstów i gotowych wypowiedzi pisemnych,  

b) automatycznego poprawiania błędów w pracy pisemnej, 

c) generowania gotowych streszczeń lub analiz,  

d) tworzenia gotowych wypowiedzi ustnych. 

 

 

 

https://bip.uj.edu.pl/documents/1384597/159749054/zarz_115_2025.pdf/dfb88a98-242a-44cc-aa3b-b61d3e700167
https://bip.uj.edu.pl/documents/1384597/159749054/zarz_115_2025.pdf/dfb88a98-242a-44cc-aa3b-b61d3e700167
https://www.uj.edu.pl/uniwersytet-z-collegium-medicum/kodeks-wartosci
https://www.uj.edu.pl/uniwersytet-z-collegium-medicum/kodeks-wartosci


3. Wpływ nadużywania SI na proces uczenia się 

 

Badania naukowe wskazują, że nadmierne korzystanie i poleganie na narzędziach SI może 

prowadzić do: 

a) osłabienia pamięci długotrwałej (Sparrow, Liu & Wegner, 2011), 

b) ograniczenia krytycznego myślenia (Facione, 2011), 

c) zmniejszenia samodzielności poznawczej (Risko & Gilbert, 2016), 

d) trudności w automatyzacji umiejętności językowych (DeKeyser, 2007). 

W kontekście nauki języka obcego może to skutkować m.in.: 

a) wolniejszym rozwojem własnego zasobu słownictwa (Nation, 2013), 

b) mniejszą zdolnością rozpoznawania błędów językowych, 

c) trudnościami w pisaniu odręcznym i spontanicznym mówieniu, 

d) brakiem umiejętności argumentacji i analizy tekstów. 

Z tego względu narzędzia SI mogą pełnić jedynie funkcję wspierającą, a nie zastępującą pracę 

własną studenta. 

 

4. Zaliczenia i egzaminy 

 

Egzaminy i zaliczenia na kursie odbywają się w warunkach uniemożliwiających korzystanie  

z narzędzi SI. 

Takie warunki pozwalają na rzetelną ocenę rzeczywistych kompetencji językowych studenta,  

w tym: 

a) samodzielnego formułowania wypowiedzi, 

b) spontanicznego użycia struktur gramatycznych i słownictwa, 

c) umiejętności argumentacji i organizacji tekstu, 

d) czytania ze zrozumieniem bez wsparcia technologicznego, 

e) pamięci operacyjnej i automatyzacji kluczowych umiejętności językowych. 

Badania nad procesem uczenia się wskazują, że biegłość językowa rozwija się poprzez aktywne, 

samodzielne przetwarzanie informacji (Sweller, 1988; DeKeyser, 2007). Pisanie odręczne 

sprzyja głębszemu przetwarzaniu i lepszemu zapamiętywaniu (Mueller & Oppenheimer, 2014). 

Egzaminy w warunkach bez dostępu do SI pozwalają zatem rzetelnie ocenić rzeczywiste 

kompetencje językowe studenta. 
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