ZASADY DOTYCZACE KORZYSTANIA Z NARZEDZI OPARTYCH NA SZTUCZNEJ INTELIGENCII (SI)
NA ZAJECIACH LEKTORATOWYCH W CENTRUM JEZYKOWYM UJ CM

Zasady dotyczgce korzystania z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji, obowigzujgce
w Centrum Jezykowym UJ CM, zostaty opracowane na podstawie Zarzgdzenia nr 115 Rektora

Uniwersytetu Jagielloiskiego z dnia 27 listopada 2025 roku w sprawie wykorzystywania

w dydaktyce narzedzi opartych na sztucznej inteligenc;ji.

1. Zasady ogélne

Korzystanie z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji moze by¢ dopuszczone wytgcznie
w zakresie okreslonym przez prowadzgcego. W sytuacjach, w ktérych narzedzia te moga
wspiera¢ proces dydaktyczny, prowadzacy moze zezwoli¢ na ich uzycie oraz wskazaé
dopuszczalne formy i ograniczenia.

Niedozwolone jest wykorzystywanie SI w sposdb zastepujgcy samodzielng prace studenta.

2. Bezpieczenstwo, odpowiedzialnos¢ i zgodnos¢ z Kodeksem Wartosci

Studenci sg zobowigzani do korzystania z narzedzi Sl zgodnie z zasadami etycznymi, przepisami
dotyczacymi ochrony danych oraz wartosciami okresSlonymi w Kodeksie Wartosci

Uniwersytetu Jagiellonskiego, w szczegdlnosci w zakresie:

a) uczciwosci akademickiej,
b) odpowiedzialnosci za wtasny proces ksztatcenia,
c) rzetelnosci i poszanowania pracy wtasnej oraz cudzej.

Tresci generowane przez S| mogg by¢ nieprecyzyjne, nieaktualne, stronnicze lub jezykowo
nieadekwatne do poziomu kursu; student ponosi odpowiedzialno$¢ za ich weryfikacje.

Wykorzystywanie narzedzi sztucznej inteligencji w sposdb zastepujgcy samodzielng prace

studenta moze utrudniaé¢ efektywne przygotowanie sie do egzamindw, ktére odbywajg sie
w warunkach bez dostepu do tego typu technologii. Dlatego nie nalezy uzywac SI, m.in. do:

a) generowania tekstéw i gotowych wypowiedzi pisemnych,
b) automatycznego poprawiania btedéw w pracy pisemnej,
c) generowania gotowych streszczen lub analiz,

d) tworzenia gotowych wypowiedzi ustnych.


https://bip.uj.edu.pl/documents/1384597/159749054/zarz_115_2025.pdf/dfb88a98-242a-44cc-aa3b-b61d3e700167
https://bip.uj.edu.pl/documents/1384597/159749054/zarz_115_2025.pdf/dfb88a98-242a-44cc-aa3b-b61d3e700167
https://www.uj.edu.pl/uniwersytet-z-collegium-medicum/kodeks-wartosci
https://www.uj.edu.pl/uniwersytet-z-collegium-medicum/kodeks-wartosci

3. Wplyw naduzywania Sl na proces uczenia sie

Badania naukowe wskazujg, ze nadmierne korzystanie i poleganie na narzedziach SI moze
prowadzié¢ do:

a) ostabienia pamieci dtugotrwatej (Sparrow, Liu & Wegner, 2011),

b) ograniczenia krytycznego myslenia (Facione, 2011),

c) zmniejszenia samodzielnos$ci poznawczej (Risko & Gilbert, 2016),

d) trudnosci w automatyzacji umiejetnosci jezykowych (DeKeyser, 2007).

W kontekscie nauki jezyka obcego moze to skutkowac m.in.:

a) wolniejszym rozwojem wtasnego zasobu stownictwa (Nation, 2013),
b) mniejszg zdolnoscig rozpoznawania btedéw jezykowych,

¢) trudnosciami w pisaniu odrecznym i spontanicznym mowieniu,

d) brakiem umiejetnosci argumentacji i analizy tekstéw.

Z tego wzgledu narzedzia S| moga petnic¢ jedynie funkcje wspierajaca, a nie zastepujaca prace
wtasng studenta.

4. Zaliczenia i egzaminy

Egzaminy i zaliczenia na kursie odbywajg sie w warunkach uniemozliwiajgcych korzystanie
z narzedzi Sl.

Takie warunki pozwalajg na rzetelng ocene rzeczywistych kompetencji jezykowych studenta,
w tym:

a) samodzielnego formutowania wypowiedzi,

b) spontanicznego uzycia struktur gramatycznych i stownictwa,

c) umiejetnosci argumentacji i organizacji tekstu,

d) czytania ze zrozumieniem bez wsparcia technologicznego,

e) pamieci operacyjnej i automatyzacji kluczowych umiejetnosci jezykowych.

Badania nad procesem uczenia sie wskazujg, ze biegto$é jezykowa rozwija sie poprzez aktywne,
samodzielne przetwarzanie informacji (Sweller, 1988; DeKeyser, 2007). Pisanie odreczne
sprzyja gtebszemu przetwarzaniu i lepszemu zapamietywaniu (Mueller & Oppenheimer, 2014).
Egzaminy w warunkach bez dostepu do S| pozwalajg zatem rzetelnie ocenié¢ rzeczywiste
kompetencje jezykowe studenta.



Bibliografia:

DeKeyser, R. (2007) ‘Skill Acquisition Theory’, in VanPatten, B. and Williams, J. (eds.) Theories
in Second Language Acquisition: An Introduction. New York: Routledge, pp. 97-113.

Facione, P.A. (2011) Critical Thinking: What It Is and Why It Counts. Insight Assessment.

Mueller, P.A. and Oppenheimer, D.M. (2014) ‘The pen is mightier than the keyboard:
Advantages of longhand over laptop note taking’, Psychological Science, 25(6), pp. 1159—-1168.

Nation, I.S.P. (2013) Learning Vocabulary in Another Language. 2nd ed. Cambridge: Cambridge
University Press.

Risko, E.F. and Gilbert, S.J. (2016) ‘Cognitive offloading’, Trends in Cognitive Sciences, 20(9), pp.
676—688.

Sparrow, B., Liu, J. and Wegner, D.M. (2011) ‘Google effects on memory: Cognitive
consequences of having information at our fingertips’, Science, 333(6043), pp. 776—778.

Sweller, J. (1988) ‘Cognitive load during problem solving: Effects on learning’, Cognitive
Science, 12(2), pp. 257-285.



