
Medical English Test C1 Practice Test 1 Oral Part 
 
 

 Task 1 

Discuss the topic with the other examinee: 

Is working in a medical field a vocation or just a job? 

 

 Task 2 

Talk to your patient, addressing the following points and responding to any questions the patient may have: 

Jesteś pielęgniarką/pielęgniarzem w poradni diabetologicznej. Twój pacjent, Ronald (66 lat), cztery tygodnie 
temu otrzymał diagnozę cukrzycy typu 2. To jego pierwsza wizyta w poradni diabetologicznej po wstępnym 
rozpoznaniu w POZ. Pacjent jest chętny do współpracy, ale raczej odpowiada na pytania, niż sam inicjuje 
rozmowę.  

1. Na początku zapytaj, jak się dziś czuje i jak radzi sobie od momentu diagnozy. Następnie zapytaj, czy zauważył 
u siebie objawy takie jak: częste oddawanie moczu, wzmożone pragnienie, wolniejsze gojenie się ran, przewlekłe 
zmęczenie lub niewyraźne widzenie.   
 
2. Przeprowadź wywiad - zapytaj o:  

• wywiad rodzinny w kierunku cukrzycy lub chorób serca  
• codzienną dietę i nawyki żywieniowe  
• poziom aktywności fizycznej   

 
3. Wyjaśnij, że cukrzyca typu 2 to stan, w którym organizm nie produkuje wystarczającej ilości insuliny lub nie 
wykorzystuje jej prawidłowo, przez co poziom glukozy we krwi jest zbyt wysoki. Wspomnij o ryzyku powikłań: 
uszkodzenia nerek, wzroku i nerwów obwodowych.   
 
4. Poinformuj, że skierujesz Ronalda na:  

• badanie HbA1c - ocena średniego poziomu cukru z ostatnich 3 miesięcy  
• badanie moczu - wczesne wykrywanie uszkodzenia nerek (np. białkomoczu)  

  
5. Poinformuj o leczeniu:  

• ograniczenie cukrów prostych w diecie i regularna aktywność fizyczna  
• przy braku efektów - możliwość włączenia metforminy  
• regularne kontrolowanie poziomu cukru w domu i wizyty kontrolne 

 

 Task 3 

Talk about the following medical topic: 

Describe the structure and function of the nervous system. 

  

  

  


